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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
I. Общие положения 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» (далее – учебный план) для 10 класса (2023-2024 уч. г.) и 11 класса (2024-2025 

уч. г.), реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую Федеральному государственному образовательному стандарту среднего 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования») (далее – ФГОС СОО), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА», разработанной в соответствии с ФГОС СОО, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При разработке Учебного плана руководствовались следующими нормативными 

документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

− Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ); 

− Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 274-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

12.07.2023, регистрационный № 74223 (далее - Приказ № 371); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (далее - Приказ № 115); 



− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

− Закон Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного 

благополучия» (принят Постановлением Народного Совета Донецкой Народной 

Республики 10 апреля 2015 года (Постановление № 40-IHC);  

− Приказ Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики от 

14.04.2020 г. № 755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

− Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА», утвержденный приказом 

управления образования администрации г. Донецка от 27.10.2021 № 551. 

 

II.  Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 

2 года. Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного 

плана естественно-научного профиля ФОП СОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. Вариант учебного плана естественно-научного 

профиля предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 60%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 

40% от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Русский язык и литература Русский язык 10-11 

Литература 10-11 

Иностранные языки Иностранный язык 10-11 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 10-11 

Геометрия  10-11 

Вероятность и статистика  10-11 

Информатика  10-11 

Общественно-научные предметы История  10-11 



Предметные области Учебные предметы Классы 

Обществознание  10-11 

География  10-11 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика  10-11 

Химия  10-11 

Биология  10-11 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 10-11 

Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 

 Индивидуальный проект 10 

На углублённом уровне согласно профилю обучения читаются учебные предметы 

«Химия» и «Биология». Дополнительно на углублённом уровне читается учебный предмет 

«История». 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 2023-2024 учебном году является 

новым предметом в 10 классе. 

«Индивидуальный проект» читается только в 10 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

Предметные области Учебные предметы Классы 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического анализа 10 

Геометрия 11 

Общественно-научные предметы История  10-11 

Естественнонаучные предметы Астрономия 11 

На изучение учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 10 классе добавлен 1 час. 

На изучение учебного предмета «Геометрия» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 11 классе добавлен 1 час. 

На изучение учебного предмета «История» на углублённом уровне из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 10-11 классах добавлены 2 часа. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, выбран для 

изучения в 11 классе учебный предмет «Астрономия» в количестве 1 часа. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА» языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся 

класса на 2 группы (при полном класс-комплекте – 25 человек). При изучении предмета 

«Информатика» осуществляется деление учащихся класса на 2 группы при условии, что 

состав группы не менее 8 человек. При изучении предметов «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» деление учащихся класса на 2 группы 

осуществляется по гендерному признаку от трёх человек. 

При планировании внеурочной деятельность на уровне среднего общего 

образования учтена важность целостности системы функционирования образовательной 

организации, как в сфере образования, так и в системе внеурочной деятельности через её 

главную воспитательную направленность.  

Одним из компонентов внеурочной деятельности является «Физическая культура». 

Во время занятий формируется культура здорового и безопасного образа жизни, 

используется оптимальный двигательный режим для школьников с учётом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развиваются потребности в занятиях физической 



культурой и спортом. На занятия внеурочной деятельности по физической культуре 

выделяется 1 час в неделю. 

Согласно плану внеурочной деятельности 1 час в неделю отводится на внеурочные 

занятия «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Согласно плану внеурочной деятельности 1 час в неделю отводится на внеурочные 

занятия «Функциональная грамотность». Содержание курса строится по основным 

направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению). В 

рамках каждого направления в соответствии с возрастными особенностями и интересами 

обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для 

решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления. 

С целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы 

для обучающихся осуществляется реализация курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты». Основное содержание курса: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий; 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. На занятия отводится 1 час в неделю. 

Реализация курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» осуществляется в объёме 0,5 часа в неделю, в 

рамках которого предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решение ситуационных задач. Целью курса является получение 

обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам преподавания 

первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. Курс содействует 

решению следующих образовательных задач: способность выявлять состояния, при 

которых оказывается первая помощь; способность выполнять мероприятия по оказанию 

первой помощи; формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; формирование навыков оказания первой помощи; формирование 

умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; формирование навыков 

проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи; 

формирование основных навыков ухода за больным; знакомство с некоторыми 

практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому работнику; изучение 



основ работы медицинской организации; адаптация к условиям труда медицинского 

работника; воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям; помощь в профессиональном 

самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии. 

0,5 часа внеурочной деятельности в 10-11 классах выделено на профессиональное 

образование учащихся. Часы на осуществление переданы Муниципальному бюджетному 

общеобразовательному учреждению «Межшкольный учебно-производственный комбинат 

Кировского района города Донецка». 

 

III.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на основе учебного плана естественно-научного профиля 

(5-дневная рабочая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов в неделю 
Годовая нагрузка 

X 
2023-2024 

XI 
2024-2025 

X XI Σ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2+1 3 102 102 204 

Геометрия  Б 2 1+1 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 2+2 2+2 136 136 272 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия У 3 3 102 102 204 

Биология У 3 3 102 102 204 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 

ЭК 1  34  34 

Итого: 34 33 1156 1122 2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 0 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия  1  34 34 

Учебные недели 34 34 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 1156 1156 2312 



Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов в неделю 
Годовая нагрузка 

X 
2023-2024 

XI 
2024-2025 

X XI Σ 

Внеурочная деятельность 5 5 170 170 340 

Физическая культура 1 1 34 34 68 

Разговоры о важном 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты 1 1 34 34 68 

Функциональная грамотность 1 1 34 34 68 

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 

0,5 0,5 17 17 34 

Профессиональное образование (МУПК) 0,5 0,5 17 17 34 

 

IV.   Режим работы школы 

 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024 – для 10 класса, 24.05.2024 – для 11 класса. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня в 10-11 классах 

составляет не более 8 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут. 

Продолжительность on-line урока и (или) урока с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО и ДОТ) в 10-11 

классах составляет не более 35 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учащихся по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул (осенних, зимних, 

весенних, летних). Продолжительность каникул в течение учебного года определяется 

календарным учебным графиком. 

Сроки и продолжительность каникул: 

− осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

− зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

− весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 
 

V.   Промежуточная аттестация 
 

С целью определения качества знаний, уровня освоения обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования, проводится годовая 

промежуточная аттестация обучающихся. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 98 города Донецка».  

В 10-11 классах используется пятибалльная система оценивания. Периодами 

аттестации обучающихся являются семестры. Отметка обучающегося за семестр 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

тематических отметок и письменных контрольных работ.  

Результаты промежуточной аттестации в 10-11 классах также оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в журнал на дату 

проведения работы. 

Годовые отметки в 10-11 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных 

отметок и промежуточной аттестации и выставляются всем обучающимся целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой. 

Все учебные предметы из обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 10-11 классах оцениваются. Безотметочными 

являются курсы внеурочной деятельности.  

 

ФОРМЫ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный предмет 
Сроки проведения Форма проведения 

X XI X XI 

Русский язык 
22 апреля – 

3 мая 2024 года 

21 апреля – 

2 мая 2025 года 
Комплексная работа: тест, сочинение 

Литература 
22 апреля – 

3 мая 2024 года 

21 апреля – 

2 мая 2025 года 
Итоговый тест 

Иностранный язык 
22 апреля – 

3 мая 2024 года 

21 апреля – 

2 мая 2025 года 
Итоговый тест 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

22 апреля – 

3 мая 2024 года 

21 апреля – 

2 мая 2025 года 
Итоговая контрольная работа 

Геометрия 
22 апреля – 

3 мая 2024 года 

21 апреля – 

2 мая 2025 года 
Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика  

06-17 мая 

2024 года 

05-16 мая 

2025 года 
Итоговый тест 

Информатика 
13-24 мая 

2024 года 

12-23 мая 

2025 года 
Творческая работа 

История  
13-24 мая 

2024 года 

12-23 мая 

2025 года 
Проектная работа 

Обществознание  
13-17 мая 

2024 года 

12-16 мая 

2025 года 
Итоговый тест 

География  
06-17 мая 

2024 года 

05-16 мая 

2025 года 
Итоговая контрольная работа 

Физика  
06-17 мая 

2024 года 

05-16 мая 

2025 года 
Итоговая контрольная работа 

Химия  
06-17 мая 

2024 года 

05-16 мая 

2025 года 
Итоговая контрольная работа 



Учебный предмет 
Сроки проведения Форма проведения 

X XI X XI 

Биология  
06-17 мая 

2024 года 

05-16 мая 

2025 года 
Итоговая контрольная работа 

Физическая 

культура 

06-30 мая 

2024 года 

05-23 мая 

2025 года 

Сдача контрольных нормативов / 
защита реферата для обучающихся, 

освобождённых от уроков физической 

культуры по состоянию здоровья 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

20-24 мая 

2024 года 

19-23 мая 

2025 года 
Итоговый тест 

Индивидуальный 

проект 

13-17 мая 

2024 года 
- Проектная работа - 

Астрономия - 
12-16 мая 

2025 года 
- Итоговый тест 

В случае проведения Всероссийских проверочных работ (далее – ВПР) по учебным 

предметам промежуточная аттестация проводится в формате ВПР в соответствии с 

графиком вместо указанной формы оценочной процедуры. 

 

VI.  Заключение 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения стандарта 

образования всеми обучающимися и позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся, реализуя их индивидуальную образовательную 

траекторию. 

 

  

 


