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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» (далее – Учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») (далее – ФГОС НОО), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА», разработанной в соответствии с ФГОС НОО, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При разработке Учебного плана руководствовались следующими нормативными 

документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

− Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ); 

− Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 274-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее - Приказ № 286); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования», зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

12.07.2023, регистрационный № 74229 (далее - Приказ № 372); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (далее - Приказ № 115); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

− Закон Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного 

благополучия» (принят Постановлением Народного Совета Донецкой Народной 

Республики 10 апреля 2015 года (Постановление № 40-IHC);  

− Приказ Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики от 

14.04.2020 г. № 755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

− Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА», утвержденный приказом 

управления образования администрации г. Донецка от 27.10.2021 № 551. 
 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 
 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 

4 года. Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана № 1 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 

20% от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 1-4 

Литературное чтение 1-4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2-4 

Математика и информатика Математика 1-4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1-4 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1-4 

Музыка 1-4 

Технология Технология 1-4 

Физическая культура Физическая культура 1-4 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение 1 

Математика и информатика Информатика 2-3 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществлён по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся 

класса на 2 группы (при полном класс-комплекте – 20 человек). При изучении предмета 

«Информатика» осуществляется деление учащихся класса на 2 группы при условии, что 

состав группы не менее 8 человек. 

При планировании внеурочной деятельность на уровне начального общего 

образования учтена важность целостности системы функционирования образовательной 

организации, как в сфере образования, так и в системе внеурочной деятельности через её 

главную воспитательную направленность.  

Обязательным компонентом внеурочной деятельности в 1-4 классах является 

«Физическая культура». Во время занятий формируется культура здорового и безопасного 

образа жизни, используется оптимальный двигательный режим для детей с учётом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развиваются потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. На занятия внеурочной деятельности по физической 

культуре выделяется 1 час в неделю. 

Согласно плану внеурочной деятельности школы 1 час в неделю в 1-4 классах 

отводится на внеурочные занятия «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Согласно плану внеурочной деятельности школы 1 час в неделю в 1-4 классах 

отводится на внеурочные занятия «Функциональная грамотность». Занятия курса 

разделены на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественнонаучная грамотность». Способы коллективной 

и индивидуальной работы позволяют учителям успешно формировать функциональную 

грамотность обучающихся. 

В 1-4 классах реализуется программа курса внеурочной деятельности 

«Занимательная математика», которая предназначена для развития математических 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений младших школьников с использованием 

современных средств обучения. На занятия выделен 1 час в неделю. 



В 1-4 классах реализуется программа курса внеурочной деятельности «Чтение с 

увлечением». Целью программы курса является формирование читательской 

компетентности, развитие навыков самообразования и самовоспитания учащихся, 

осознание учащимися ценности чтения и активной читательской деятельности. 

 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя, вариант 1) 

 

Предметные области 

Классы 

  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Математика и 

информатика 

Информатика - 1 1 - 2 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Чтение с увлечением 1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

 

  



ПЛАН ЧАСОВОЙ НАГРУЗКИ 

ПО ПРЕДМЕТАМ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные области 

Классы    

 

Учебные предметы  

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Математика и 

информатика 

Информатика - 34 34 - 68 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 33 - - - 33 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 165 170 170 170 675 

Физическая культура 33 34 34 34 135 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Функциональная грамотность 33 34 34 34 135 

Чтение с увлечением 33 34 34 34 135 

Занимательная математика 33 34 34 34 135 

 

IV. Режим работы школы 

   

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 98 ГОРОДА ДОНЕЦКА» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024 для 1 класса, 31.05.2024 – для 2-4 классов. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-дневной 

учебной неделе в первую смену. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков; 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом: 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной 

работы. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 35 минут, за 

исключением 1 класса: в I-II четвертях продолжительность урока составляет 30 минут, в III-

IV четвертях – 35 минут. 

Продолжительность on-line урока и (или) урока с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО и ДОТ) в 1 классе 

составляет 25 минут, во 2-4 классах – 30 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 

1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. В 1 классе домашние задания не задаются. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул (осенних, зимних, 

весенних, летних). Продолжительность каникул в течение учебного года определяется 

календарным учебным графиком. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Сроки и продолжительность каникул: 

− осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

− зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

− весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней); 

− дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса – с 17.02.2024 по 

25.02.2024 (9 дней). 
 

V. Промежуточная аттестация 
 

С целью определения качества знаний, уровня освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, проводится годовая 

промежуточная аттестация обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 98 города Донецка».  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система оценивания. Периодами 

аттестации обучающихся являются четверти. Отметка обучающегося за четверть 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

текущих отметок и письменных контрольных работ.  

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах также оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в журнал на дату 

проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных 



отметок и промежуточной аттестации и выставляются всем обучающимся целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой. 

Предметы из обязательной части учебного плана во 2-4 классах оцениваются 

(русский язык, литературное чтение, математика, иностранный язык, окружающий мир, 

технология). Безотметочными являются следующие учебные предметы: информатика, 

физическая культура, музыка, изобразительное искусство, основы религиозных культур и 

светской этики, а также курсы внеурочной деятельности. Оценивание младших школьников 

в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок 

на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

ФОРМЫ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный 

предмет 

Сроки 

проведения 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
23-30 апреля 

2024 года 

Списывание с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

23-30 апреля 

2024 года 
Техника чтения, работа с текстом 

Иностранный 

язык 

23-30 апреля 

2024 года 
- Итоговый тест 

Математика 
23-30 апреля 

2024 года 
Итоговая контрольная работа 

Окружающий 

мир 

23-30 апреля 

2024 года 
Итоговый тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

13-17 мая 

2024 года 
- 

Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

13-17 мая 

2024 года 
Творческая работа 

Музыка 
13-17 мая 

2024 года 

Творческая 

работа 
Итоговый тест 

Технология 
13-17 мая 

2024 года 
Проектная работа 

Физическая 

культура 

20-24 мая 

2024 года 

Сдача контрольных нормативов / итоговый тест для 

обучающихся, освобождённых от уроков физической 

культуры по состоянию здоровья 

Информатика 
20-24 мая 

2024 года 
- Творческая работа - 

В случае проведения Всероссийских проверочных работ (далее – ВПР) по учебным 

предметам промежуточная аттестация проводится в формате ВПР в соответствии с 

графиком вместо указанной формы оценочной процедуры. 

 

VI. Заключение 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения стандарта 

образования всеми обучающимися и позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся, реализуя их индивидуальную образовательную 

траекторию. 


